DEINE URLAUBS-SUPPLEMENTS
MIT MEHRWERT

Versorgung ist FUrsorge. Es geht nicht darum, alles perfekt zu machen oder den Urlaub zu
kontrollieren, sondern darum, den Kérper in dem zu unterstitzen, was er tatsachlich
braucht.

Wichtiger Hinweis zur Qualitdt

Der Kérper braucht Werkzeuge in Form von reinen, bioverfugbaren
Verbindungen. Je klarer und hochwertiger die Zusammensetzung, desto
sinnvoller ist der Einsatz im Alltag.

Deshalb lohnt es sich, auf Produkte ohne unnétige Zusatze zu achten, zum
Beispiel ohne Aromen, Trennmittel, Rieselhilfen oder andere Fullstoffe.
Nicht aus Perfektionismus, sondern weil der Kérper nicht noch mehr
Belastung braucht.
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Barbara Schmid

Mikrondhrstoffcoach | Erndhrungsberaterin | Female Food Coach
Darmberatung | MSc. Medizintechnik

Als Mikronahrstoffcoach verbinde ich fundiertes
Wissen Uber Nahrstoffe, Energiestoffwechsel und
Nervensystemregulation. Mein Fokus liegt nicht auf
Optimierung, sondern darauf, die Voraussetzungen :
zu schaffen, damit dein Kérper wieder gut arbeiten kann. h

Supplements sind nicht die Magie.
Sondern dein Kérper, wenn er das bekommt, was er braucht. ”

\_.J mikronaehrstoffeleichtgemacht.com/



https://mikronaehrstoffeleichtgemacht.com/
https://instagram.com/mikronaehrstoffeleichtgemacht?igshid=Y2IzZGU1MTFhOQ==
https://www.buzzsprout.com/2353896

MEINE LIEBSTEN URLAUBS-
SUPPLEMENTS

Diese Auswahl soll als Beispiel dienen. Die Produkte dieser Liste sind meine persénlichen
Lieblingsprodukte, also genau die, die ich selbst verwende. Deshalb stammen sie auch
von verschiedenen Herstellern. Ich such mir d

Astaxanthin Kapseln
Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder edubily Bestellung.*

Vitamin C gepuffert als Pulver

Beim Einkauf Uber diesen Link sparst du 10% auf deine Bestellung.*

Magnesium Kapseln

Magnesium Pulver
Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder And You Bestellung.*

Zink Kapseln

Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder And You Bestellung.*

Aminosduren Presslinge

FUr Neukunden: Spare 15% mit dem Code “NT15-Leichtgemacht”. *
FUr Bestandskunden: Spare 10% mit dem Code “NT10-Leichtgemacht”.*

Ballaststoffe: Akazienfasern

Beim Einkauf Gber diesen Link sparst du 10% auf deine Bestellung.*

Ein Multipraparat sollte individuell ausgewahlt werden, daher findest su hierzu keine
Empfehlung. Gerne begleite ich dich dabei, gezielt auf deine Nahrstoffversorgung zu schauen -
mit meiner Erfahrung, meinem Wissen und meinen Strukturen. Fur ein kostenloses 30-Minuten-
Nahrstoffgesprach findest du hier den Link zu meinem Kalender: Zum Kalender

Hinweise: Mit * markierte Links sind Werbe-/Affiliate-Links. Wenn du (iber diese Links kaufst, kannst du meine Arbeit
unterstlitzen, ohne Nachteile flir Dich.
Die Umsetzung erfolgt auf eigene Verantwortung und dieses Dokument ersetzt keinen drztlichen Rat.
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https://edubily.de/products/astaxanthin?ref=dw85k5a9un
https://www.heidelberger-chlorella.de/?sPartner=9020
https://andyoushop.de/products/magnesiummalat-taurat-bisglycinat?sca_ref=8778173.oabcEQCMiOGy3C
https://naturtreu.de/products/aminokraft-aminosaeuren-komplex?sca_ref=5791397.yF6TPF67Il&utm_source=affiliate&utm_medium=uppromote&utm_campaign=5791397&utm_term=NATURTREU-Affiliate-Programm
https://andyoushop.de/products/zink-kapseln?sca_ref=8778173.oabcEQCMiOGy3C
https://andyoushop.de/products/magnesium-pulver-360g?_pos=2&_sid=406a1eea9&_ss=r&sca_ref=8778173.oabcEQCMiOGy3C
https://instagram.com/mikronaehrstoffeleichtgemacht?igshid=Y2IzZGU1MTFhOQ==
https://www.buzzsprout.com/2353896
https://mikronaehrstoffeleichtgemacht.com/
https://meet.brevo.com/barbara-schmid
https://www.heidelberger-chlorella.de/?sPartner=9020

	DEINE URLAUBS-SUPPLEMENTS  MIT MEHRWERT
	Versorgung ist Fürsorge. Es geht nicht darum, alles perfekt zu machen oder den Urlaub zu kontrollieren, sondern darum, den Körper in dem zu unterstützen, was er tatsächlich braucht.
	Wichtiger Hinweis zur Qualität
	Der Körper braucht Werkzeuge in Form von reinen, bioverfügbaren Verbindungen. Je klarer und hochwertiger die Zusammensetzung, desto sinnvoller ist der Einsatz im Alltag.
	Deshalb lohnt es sich, auf Produkte ohne unnötige Zusätze zu achten, zum Beispiel ohne Aromen, Trennmittel, Rieselhilfen oder andere Füllstoffe. Nicht aus Perfektionismus, sondern weil der Körper nicht noch mehr Belastung braucht.
	Barbara Schmid  Mikronährstoffcoach | Ernährungsberaterin | Female Food Coach Darmberatung | MSc. Medizintechnik
	Als Mikronährstoffcoach verbinde ich fundiertes  Wissen über Nährstoffe, Energiestoffwechsel und Nervensystemregulation. Mein Fokus liegt nicht auf Optimierung, sondern darauf, die Voraussetzungen  zu schaffen, damit dein Körper wieder gut arbeiten kann.
	Supplements sind nicht die Magie.  Sondern dein Körper, wenn er das bekommt, was er braucht.


	MEINE LIEBSTEN URLAUBS- SUPPLEMENTS
	Diese Auswahl soll als Beispiel dienen. Die Produkte dieser Liste sind meine persönlichen Lieblingsprodukte, also genau die, die ich selbst verwende. Deshalb stammen sie auch von verschiedenen Herstellern. Ich such mir d
	Astaxanthin Kapseln
	Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder edubily Bestellung.*

	Vitamin C gepuffert als Pulver
	Beim Einkauf über diesen Link sparst du 10% auf deine Bestellung.*

	Magnesium Kapseln
	Magnesium Pulver
	Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder And You Bestellung.*

	Zink Kapseln
	Mit dem Code “Gesundheit5” sparst du 5% bei jeder And You Bestellung.*

	Aminosäuren Presslinge
	Für Neukunden: Spare 15% mit dem Code “NT15-Leichtgemacht”. * Für Bestandskunden: Spare 10% mit dem Code “NT10-Leichtgemacht”.*

	Ballaststoffe: Akazienfasern
	Beim Einkauf über diesen Link sparst du 10% auf deine Bestellung.*
	Ein Multipräparat sollte individuell ausgewählt werden, daher findest su hierzu keine Empfehlung. Gerne begleite ich dich dabei, gezielt auf deine Nährstoffversorgung zu schauen - mit meiner Erfahrung, meinem Wissen und meinen Strukturen. Für ein kostenloses 30-Minuten-Nährstoffgespräch findest du hier den Link zu meinem Kalender: Zum Kalender
	mikronaehrstoffeleichtgemacht.com/



