HAUT

Fragebogen fiir eine kostenlose Hautpflegeberatung -
individuell fiir deine Haut.

WEIL DU DICH PUDELWOHL IN
DEINER HAUT FUHLEN DAREST.
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Mikronahrstoffcoach & Erndhrungsberaterin



HAUTANALYSE
FRAGEBOGEN

FUr meine individuelle Hautpflege.

Mein Hauttyp

normal trocken fettig sensibel  Mischhaut

Mein Gefiihl nach der Reinigung

gespannt  olig gereizt geschmeidig

Hautunreinheiten oder Pickel

ja, regelmaBig gelegentlich nein

Trockene oder schuppige Hautstellen

ja, regelmaBig gelegentlich nein

Rétungen oder empfindliche Reaktionen auf Produkte/Umweltfaktoren

ja, regelmaBig gelegentlich nein

Meine Hautporen sind

vergroBtert fein unregelmaBig

Sonnenschutz taglich - wenn ja, welchen?
nein ja, chemisch ja, mineralisch

Ich mochte eine Pflegeroutine, die...

einfach ist umfangreich ist  egal - Hauptsache effektiv

FUR DEINE INDIVIDUELLE HAUTPFLEGEROUTINE



HAUTANALYSE
FRAGEBOGEN

Meine aktuelle Hautpflegeroutine besteht aus ... (Reinigung, Creme,

Spezialprodukte...)

So lange verwende ich schon meine Pflegeroutine:

Hatte ich kiirzlich Hautverdinderungen (z.B. durch Jahreszeit, Ernihrung,
hormonelle Umstellung)

Das ist mir bei Hautpflege wichtig (z.B. Naturkosmetik, Nachhaltigkeit,
Glow, Anti-Aging, ...)

Das ist mir sonst noch wichtig (Allergien auf Inhaltsstoffe und Sonstige
Themen)

FUR DEINE INDIVIDUELLE HAUTPFLEGEROUTINE
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